
Информация об аборте. 

 
Влияние аборта на организм женщины 

Аборт - это прерывание беременности на любой её стадии. Данная операция, даже при 
идеальном выполнении, влечет за собой множество различных последствий. 

Аборты различают самопроизвольные (выкидыши) и искусственные (хирургическое и другое 
вмешательство). Искусственные аборты могут проводиться на раннем сроке (до 12-ти недель 
беременности) и на позднем сроке (свыше 12-ти недель беременности). 

Аборт – это не просто удаление зародыша или эмбриона посредством медикаментозных средств 
(медикаментозный аборт) или посредством инструментов выскабливание (отсасывание вакуум-
аспиратором), это воздействие на весь женский организм. 

При медикаментозном аборте нет внешнего вмешательства и исключается повреждение 
матки, но отсутствие травмы матки не исключает развитие осложнений, связанных с резким 
прекращением беременности. В ряде случаев медикаментозный аборт происходит не до конца и 
остатки плодного яйца необходимо удалять инструментальным методом. Поэтому нарушения 
репродуктивной системы после медикаментозного аборта происходят не реже, чем после 
инструментального. 

Наиболее опасным для организма является инструментальный метод прерывания 
беременности. Как при инструментальном, так и при вакуумном методе изначально происходит 
«искусственное» расширение канала шейки матки с помощью специальных металлических 
инструментов. Основным отличием является то, что при инструментальном методе используют 
специальный, острый железный инструмент «кюретка», с помощью которой производят 
выскабливание стенок полости матки или в полость матки вводят пластиковую трубку, через которую 
с помощью вакуумного отсоса отсасывают содержимое (плодное яйцо с оболочками). 

Прерывание беременности негативно сказывается на здоровье женщины и ее состоянии. При 
беременности в организме женщины начинается серьезная перестройка на всех уровнях. 
Искусственное прерывание данных физиологических процессов ведут к сбоям в организме, и, прежде 
всего, гормонального характера. Нарушение согласованности в работе центральной нервной и 
эндокринной систем ведет к сбоям нормального функционирования эндокринных желез (яичников, 
щитовидной железы, надпочечников, гипофиза), способствуя появлению различных нервных 
расстройств. 
  
Внутриутробное развитие ребёнка.  
Внутриутробное развитие – важнейшая часть жизни человека. Во время этого процесса происходит 
развитие и формирование организма, которое, как правило, длится девять месяцев с момента зачатия 
и до кульминационного момента – рождения. В случае появления малыша на свет раньше положенного 
срока, его помещают в специальный бокс, где ребенок в поддерживаемых условиях формируется и 
догоняет других малышей в развитии.  
 
Первый триместр длится от зачатия до тринадцатой недели. 
Триместр, во время которого из скопления клеток появляется почти уже человек, у которого в 
зачаточном состоянии сформировано большинство органов – мозг, маленькое сердечко, нервная 
система и даже зачатки мышечной системы. А у мамы в это же время начинаются первые изменения в 
организме, иногда не самые приятные. Большинство женщин считают именно первый триместр самым 
сложным из-за токсикоза, смены гормонального фона и общего стресса. 
 
Второй триместр длится с тринадцатой до двадцать седьмой недели. 



Ранее появившиеся органы и системы продолжают своё развитие. Ребенок уже начинает слышать 
звуки благодаря развитию органов чувств, начинают свою работу мочевыделительная система и 
кишечник, а кроветворная система производит красные и белые кровяные тельца. И пока малыш 
потихоньку начинает познавать окружающий его мир, у мамы продолжаются изменения в организме. 
Токсикоз, появившийся в первом триместре, постепенно уходит, но могут появиться другие симптомы. 
В этот период женщине показано «есть за двоих» и не забывать о необходимых витаминах, минералах 
и питательных веществах. 
 
Третий триместр длится с двадцать восьмой недели до рождения. 
Малыш уже готов появиться на свет – он активно набирает вес, начинает видеть, чувствовать вкус, у 
ребенка заметны первые рефлексы, например, сосательный, его легкие уже полностью сформированы. 
Становится всё сложнее носить большой живот – ребенок уже стал достаточно тяжелым, что 
отзывается и болями в спине, и давлением на мочевой пузырь с легкими. 
 

Эти три триместра – одни из важнейших периодов в жизни каждой мамы. Главное не забывать 
следить за собственным здоровьем, грамотно питаться, давать малышу все необходимые витамины и 
минералы, а также следовать советам для каждого триместра, и эти девять месяцев ожидания наградят 
вас здоровым крохой. 
  Беременность заставляет все органы работать в режиме повышенной нагрузки. Поэтому, в 
зависимости от состояния того или иного органа до беременности, он может лучше или хуже 
справляться с этой нагрузкой. Интересно, что в отдельных случаях подобная нагрузка может оказывать 
тонизирующее воздействие на некоторые системы организма. Выделяют положительные эффекты во 
время беременности при мигрени, эндометриозе, и псориазе. Некоторые исследования также 
демонстрируют связь доношенной беременности со снижением риска рака яичников и эндометрия. 
Также женщины, родившие до двадцати пяти лет и кормившие грудью двоих или троих детей, меньше 
подвержены раку молочной железы. 
  
Возможные осложнения аборта: 

1. Воспалительные заболевания 
Воспалительные процессы у одних женщин могут проявляться сразу же после проведения данной 
процедуры, у других спустя некоторое время. В результате воспалительного процесса могут 
поражаться не только матка и маточные трубы, яичники, но и мочевой пузырь, прямая кишка. 

Во время искусственного прерывания беременности травмируется шейка матки, в результате 
чего формируются «открытые ворота» для проникновения инфекции в предлежащие ткани, в 
кровеносные и лимфатические сосуды. Хронические воспалительные процессы внутренних органов 
половой сферы женщины с частыми обострениями стимулируют развитие необратимых изменений 
(рубцы, спайки), которые ухудшают здоровье и способствуют проявлению отдаленных последствий 
аборта (нарушение половой, менструальной, детородной функций). Воспалительные процессы 
способствуют возникновению внематочной беременности, а также появлению вторичного бесплодия. 

2. Механические повреждения шейки и тела матки 
Подобные повреждения наносятся в основном при проведении хирургического аборта. 
Повреждения шейки матки при аборте в дальнейшем могут привести к ее неспособности «удержать» 
беременность, на фоне чего развивается не вынашивание беременности, выкидыши, нарушение 
нормальной родовой деятельности. 
Вне зависимости от опыта и квалификации врача, вам никто и никогда не даст гарантии в том, что при 
проведении аборта в матке не останутся остатки плаценты и зародыша, не сможет гарантировать 
отсутствия проникающего ранения шейки или тела матки хирургическими инструментами или их 
перфорацию (прободение). 



3. Кровотечение 
Любые попытки проникновения в матку во время беременности с целью ее прерывания неизбежно 
ведут к нарушению целости сосудов (они в период беременности увеличиваются в длину, 
расширяются, при этом усиливается кровоток) и, как следствие, возникновению кровотечения. 
Кровотечение как осложнение аборта наблюдается также в случаях оставления во время операции в 
полости матки частиц эмбриона или плодного пузыря с плацентой. В данном случае кровотечение 
возникает не сразу после удаления, а через несколько дней или часов. В основном проводят повторное 
обследование с последующим выскабливанием полости матки. 

4. Бесплодие 
Чаще всего виновником бесплодия становятся искусственные аборты, особенно когда ими 
заканчивается первая беременность. Именно хронические воспалительные процессы половых органов 
(маточных труб, шейки матки, ее тела, яичников) после аборта способствуют развитию бесплодия. 

5. Внематочная беременность 
При внематочной беременности имплантация оплодотворенной яйцеклетки осуществляется в узкой 
маточной трубе, которая впоследствии разрывается и вызывает внутреннее кровотечение. 

6. Гормональные нарушения 
Одними из отдаленных последствий аборта считаются гормональные нарушения: заболевания 
щитовидной железы (нарушения функции надпочечников), нарушения гипофиза, который является 
центральным регулятором эндокринной системы. 

7. Онкологические заболевания 
Искусственное прерывание беременности способствует повышению риска развития рака молочной 
железы. 

8. Эндометриоз 
В случае травмирования стенок матки при оперативном вмешательстве частицы эндометрия начинают 
«прорастать» в мышечный слой. Клетки эндометрия с кровью могут попасть в любые органы, а во 
время менструации начать воспаляться. Прикрепление и рост эндометрия может наблюдаться в 
яичниках, маточных трубах, мочевом пузыре и прямой кишке. По сигналу гормонов яичников 
фрагменты эндометрия начинают расти и набухать кровью, вследствие чего начинается воспаление. 

9. Постабортный синдром 
Выражается в сочетании психических симптомов или заболеваний, проявляющихся на фоне 
переживаний и сожалений после аборта, даже при абсолютно здоровой психике женщины. Каждая 
женщина вправе решить сама делать аборт или нет. Вред аборта для организма женщины неизбежен. 
 
Телефон горячей линии «Стоп-аборт» 
 
Бесплатный социальный телефон общероссийской круглосуточной кризисной линии помощи  
8-800-100-48-77  
по этому телефону можно получить профессиональную психологическую и юридическую помощь, 
консультацию врача, а также предоставляется информация о региональных приютах, организациях и 
центрах защиты материнства (более 700 пунктов помощи по РФ), оказывающих продовольственную и 
гуманитарную помощь кризисным беременным женщинам и семьям, находящимся в тяжелой 
жизненной ситуации.  
 
Получить консультацию также можно по телефону «горячей линии» поддержки беременных женщин:  
8-800-2000-492. 
 


