
Профилактика абортов. 
Каждый человек хочет быть счастливым, иметь свою семью и детей. Каждая женщина должна 
стремиться стать матерью. Беременность должна быть планируемой, а рождённый ребёнок желанным 
и любимым. Однако, несмотря на современные достижения медицины в области контрацепции, 
частота незапланированных беременностей остаётся значительной. 

Аборт – это преднамеренное преждевременное прерывание беременности в результате внешнего 
вмешательства, которое является значимым медико-социальным фактором, негативно влияющим на 
репродуктивное здоровье женщины и приводящим к гибели человеческого зародыша или плода. 

Статья №36 «Основ законодательства РФ об охране здоровья граждан» разрешает аборт по желанию 
до 12 недель беременности, по социальным показаниям – до 22 недель, по медицинским показаниям – 
независимо от срока беременности. 

Профилактика абортов включает в себя несколько аспектов. Это раннее просвещение девочек о 
беременности (до момента полового созревания), которое возлагается на плечи родителей, педагогов-
психологов средних учебных заведений. Также очень важна поддержка женщины, решившей родить 
ребёнка, разумный подход к планированию семьи, использование средств контрацепции, снижающих 
процент смертности и тяжёлых последствий после операции. 

В целом профилактика абортов сводится к выполнению следующих правил: 

• хорошее сексуальное образование; 

• разумное планирование семьи; 

• использование эффективных средств контрацепции; 

• обеспечение безопасности легального аборта. 

Нормальное функциональное состояние репродуктивной системы – показатель здоровья женщины. 
Здоровая мать может иметь здорового ребёнка. 

Методы контрацепции можно разделить на эффективные и неэффективные. 

К эффективным средствам профилактики нежелательной беременности относятся: 

Гормональная контрацепция позволяет защититься от нежелательной беременности на 99,9%, 
регулирует менструальный цикл, обладает рядом лечебных эффектов при некоторых гинекологических 
заболеваниях. Способность к зачатию восстанавливается через 2-3 месяца после отмены препаратов. 
Надо отметить, что к отрицательным сторонам данного способа можно отнести отсутствие защиты 
ВИЧ и ИППП, изменение массы тела. 

Внутриматочная контрацепция – это метод длительного (от 0-5 до 10 лет) предохранения от 
беременности с помощью специальных средств, введённых в матку (внутриматочные средства). Из 
негативных моментов нужно отметить усиление менструальных кровотечений и болей на протяжении 
первых нескольких  месяцев использования ВМС; недостаточное предохранение от внематочной 
беременности; отсутствие защиты от заболеваний, передающихся половым путём и СПИД. 

Хирургическая стерилизация относится к необратимым методам контрацепции. При её проведении 
создаются изменения половых органов, исключающие наступление беременности. Эта процедура 



проводится однократно и даёт 99,9% гарантии. К данному методу контрацепции следует прибегать 
женщинам старше 35 лет, имеющих не менее двоих детей. 

Презерватив – на 85-99% позволяет предотвратить нежелательную беременность, ограждает от ИППП 
и ВИЧ; к тому же, они просты в применении и продаются без рецепта. 

К неэффективным методам контрацепции можно отнести: 

• Прерванный половой акт; 

• Календарный метод; 

• Метод лактационной аменореи 

Наиболее результативной является работа, направленная на профилактику абортов через разъяснение 
последствий, пробуждение материнских чувств, повышение степени осознанности ситуации, 
формирование позитивного образа будущего. 

Профилактика абортов – важное направление в комплексе мероприятий по повышению 
рождаемости. Борьба с абортами ведется разными способами, например, созданием специальных 
«кризисных» кабинетов. Они входят в двухуровневую систему помощи женщинам, оказавшимся перед 
репродуктивным выбором: аборт или вынашивание. И если стоит выбор, прерывать ли беременность, 
можно посоветоваться с врачом и пройти предабортное консультирование. 

Предабортное психологическое консультирование — это оказание квалифицированной 
психологической помощи женщинам в кризисной ситуации. Эффективность измеряется не только 
количеством женщин, вставших на учет после психологической консультации. Само наличие 
психолога в женской консультации меняет отношение врачей к проблеме прерывания беременности, 
происходит переоценка своей роли в механизме принятия женщиной решения о 
прерывании/сохранении беременности. 

Увеличивается количество пациентов, прошедших предабортное консультирование. В масштабах 
страны эффективность проекта предабортного консультирования может составить не менее 252 тысяч 
спасенных детей в год (исходя из официальных данных о количестве абортов — 1,4 млн./год). 

Медицинский психолог помогает женщинам, оказавшимся в ситуации репродуктивного выбора. Мера 
направлена на профилактику абортов, сохранение здоровья женщин и подростков, повышение 
рождаемости.  

Человек рождён для любви, а интимная близость и появление на свет новой жизни чаще всего является 
её естественным апогеем. Планирование семьи – это дети по желанию, а не по случаю. 

Желаем Вам испытать все радости этого светлого чувства и насладиться желанным материнством 
столько раз, сколько вы этого захотите! Здоровья Вам и вашим будущим детям! 

О НЕГАТИВНОМ ВЛИЯНИИ АБОРТА НА ОРГАНИЗМ ЖЕНЩИНЫ 

Каждый год в мире производится около 53 млн. абортов. Несмотря на то, что сегодня вряд ли найдется 
хоть один человек, который бы относился к абортам положительно, во всех странах женщины 
прибегают к этому методу, чтобы прервать беременность, оказавшуюся нежеланной. Однако уровень 
абортов в различных странах существенно различается. Так, например, в Японии, Нидерландах, 
Англии, Финляндии, Швеции их число сведено к минимуму. 



К сожалению, в России аборты до сих пор остаются основным способом регулирования рождаемости. 
Ежегодно в России производится свыше 2 миллионов абортов, причем около 7-10% из них приходится 
на молодых женщин в возрасте до 19 лет. Если учесть, что более 50% абортов влекут за собой ранние 
или поздние осложнения, то при отсутствии действенных мер есть реальная угроза потери здоровья 
будущего населения страны. 

Уровень абортов и состояние репродуктивного здоровья женщин взаимосвязаны. 

Хорошо известно, что прерывание беременности оказывает неблагоприятное воздействие на состояние 
здоровья женщины, особенно в подростковом возрасте, являясь одной из причин гинекологических 
заболеваний и последующих нарушений репродуктивной функции, вплоть до бесплодия. 
Неблагоприятно сказывается аборт и на течении последующей беременности. 

Принятие решения об аборте – очень серьезный и ответственный шаг. 

Аборты подразделяются на: 

• медикаментозные (проводятся при помощи медикаментозных средств); 

• путем хирургического операции с разрушением и удалением плодного яйца (эмбриона). 

Аборт для женщины – это еще и тяжелая психологическая травма, связанная как с самой операцией, 
так и с четким осознанием тех обстоятельств, которые вынуждают ее принимать такое непростое 
решение. Чтобы избежать новых переживаний, связанных с абортом, сберечь свое здоровье и здоровье 
своих будущих детей, женщина должна знать обо всех методах предупреждения нежелательной 
беременности. Многочисленные исследования убедительно показали, что риск, связанный с 
применением контрацептивных средств, значительно ниже, чем риск, связанный с нежелательной 
беременностью и абортом. 

С наступлением беременности в организме женщины происходят физиологические изменения, 
способствующие нормальному развитию плода, подготовке организма к предстоящим родам и 
грудному вскармливанию ребенка. Жизненные силы организма женщины направлены в это время на 
рождение здорового ребенка. Аборт нарушает эти физиологические изменения, вызывая в ряде случаев 
нарушение функций нервной, иммунной и эндокринной систем. Такое насильственное вмешательство 
в сложные биологические процессы не может пройти бесследно для организма. 

Российское законодательство об абортах. 

 Прерывая беременность, вы рискуете здоровьем, будущим материнством и своим женским счастьем. 
Каждая повторная операция многократно увеличивает этот риск!  

Итак … Аборт – угрожает жизни, причем не только вашей, но и малыша, которого вы когда-нибудь 
соберетесь родить. 

 25-30% материнской и 20-25% перинатальной смертности – последствия сделанных женщинами 
абортов. Вдумайтесь в эти страшные цифры! 

Аборт – сопровождается многочисленными осложнениями – безопасного аборта не бывает. 

В настоящее время аборт официально разрешен, однако его производство строго регламентировано 
Федеральным законом от 21.11.2011 N 323-ФЗ (ред. от 07.03.2018) “Об основах охраны здоровья 
граждан в Российской Федерации”. 

Статья 56. Искусственное прерывание беременности. 



1. Каждая женщина самостоятельно решает вопрос о материнстве. Искусственное прерывание 
беременности проводится по желанию женщины при наличии информированного 
добровольного согласия. 

2. Искусственное прерывание беременности по желанию женщины проводится при сроке 
беременности до двенадцати недель. 

3. Перечень медицинских показаний для искусственного прерывания беременности определяется 
уполномоченным федеральным органом исполнительной власти. 

4. Незаконное проведение искусственного прерывания беременности влечет за собой 
административную или уголовную ответственность, установленную законодательством 
Российской Федерации. 

Милые дамы, любите себя, берегите себя и заботьтесь о своем здоровье сами.  

Здоровье бесценно и очень понадобится вам, когда Вы решите, что вам уже пора стать мамой. 

 


